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歲月如梭，轉眼間三個月已經悄然過
去。這段時間，我在晨曦發展中心的技陶
組擔任替代役「哥哥」，心中充滿了感激
與溫暖。特別感謝秋蓮副主任的悉心接納，
讓我迅速適應了這裡的環境與事務，雖然
在仁愛的時間不長，但這段經歷卻讓我感
受到了濃濃的人情味。
開始接觸服務對象時，發現他們的世界

充滿了不協調與情緒波動，小小的爭執、

搗蛋、情緒起伏讓我感到困惑。此時，教
保員會及時調節班級秩序，安撫他們的情
緒，讓我深刻體會到「耐心」與「包容」
的重要。
在打擊樂坊，我見證了每位教保員的辛

勞與智慧。利霞教保員專心編排樂曲，記
錄每種樂器的節拍，這是一項充滿挑戰的
工作；彥霓教保員在團練過程中，帶領服
務對象熟悉動作、節拍，並調整他們的方
向。最近，麗蘋教保員再回到了仁愛的行
列，她豐富的經驗讓整個樂坊增添了不少
色彩。當服務對象感到困惑時，教保員會
陪伴他們反覆練習，雖然有時會出錯，讓
我們哭笑不得，但每一次的進步都讓我們
充滿希望。
除了陪他們做伸展運動、團練、打飯、

洗碗，還要幫忙搬運樂器並參與各種出團
表演。從裝載樂器到現場佈置都是一次考

驗，需要確保樂器完好無損地搬運到現場，
擺放在服務對象熟悉的位置，並協助攙扶
步伐不穩、視力不佳的服務對象，以確保
他們的行走安全。當他們在舞台上展露出
自信的笑容，所有的辛勞都消失無蹤。
這段時光讓我學會了更多的包容與理

解，也體會到溫暖與關愛的力量。每一位
服務對象的笑容，都是我最珍貴的回報。

阿偉使用「坐站轉位移位機」增加站立安全性。

輪椅使用者小山在治療師的教導下使用

「步態訓練助行器」訓練行走能力。

輪椅使用者小羽在教保員操作「移位機」安全的移位。

役男雲喨 ( 左 2) 陪伴服務對象進行海盜桶的桌遊活動。

役男雲喨 ( 左 2) 陪伴服務對象在便利商店購物。
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◎專業資源部主任 陳素雲

守 /護 /者 /觀 /點

仁愛基金會秉持著「長期
陪伴並協助需要照顧之弱小
兄弟姊妹們，過有尊嚴與品
質的生活」使命，深信每一
位心智障礙朋友都值得被溫
柔以待，而每一位辛勤付出
的工作夥伴，他們的健康也
很重要。為了保護照護者，
更提升被照顧者的安全，我
們積極推動「零抬舉」用心
守護每位兄弟姊妹們的健
康。

或許您會好奇，「零抬舉」
是什麼？在心智障礙照護的
場域，常見移位、如廁、沐
浴等，需要照護者徒手搬運
或攙扶，長期彎腰、扭轉、
過度施力，日復一日的重複
動作，讓照護夥伴的身體承
受巨大壓力。「零抬舉」是
透過輔具與技巧，盡可能減
少徒手施力，降低意外風險。
研究顯示，徒手抬舉不僅易
造成照護者肌肉骨骼傷害，
對被照顧者而言，也潛藏跌
落、拉傷等風險。當照護者
因施力不當而重心不穩，或

被照顧者因突發狀況而掙
扎，都可能導致意外發生。

零抬舉是從「心」開始
的照護革命，不僅是對健康
的保障，更是對生命的尊
重。我們將打造友善環境，
讓「零抬舉」更容易落實；
引進專業輔具如移位機、坐
站轉位輔具暨站立架、懸吊
器、升降設備、輪凳、移位
腰帶等，讓移位更安全、更
省力。除了改善硬體設施並
進行完整教育訓練，指導夥
伴們學會正確使用輔具，保
護自己也保護被照顧者。

依 據 衛 福 部
統計資料，在全
台身心障礙福利
機構的日間照顧
人 力 缺 口 率 約
15%、夜間 / 假
日 班 缺 口 率 約
30% 以上、從業
者 年 齡 平 均 45
歲以上缺乏年輕
人力，為提升照

顧品質、降低意外風險、留
任優秀人才減少職業傷害，
讓夥伴安心工作、降低離職
率，推動零抬舉才能讓照護
產業永續發展。

感謝「財團法人感恩聖仁
社會福利慈善基金會」支持
「愛心輔具復健扶持服務計
畫」，捐贈「GRILLO 步態
訓練助行器」及「坐站轉位
移位機」，是推動「零抬舉」
的關鍵力量，為心智障礙者
與照護夥伴，帶來更安全、
更美好的未來。

1 仁愛基金會

誠摯邀請
INVITATION

仁愛基金會

愛心園遊會

身心障礙服務 環保暨

衛生福利部勸募許可文號：衛部救字第1131364724號
(許可期間：114年1月1日至114年12月31日)

【希望起飛•愛心園遊會】好吃好玩的希望市集等您來~

2 0 2 5 年� 月� � 日  (六)  09：00 -  13：00
仁愛基金會/晨曦發展中心 (新竹市東區慈祥路2號)

· 懇請贊助服務經費、認購園遊券、設攤、參加活動
· 促進身心障礙者就業服務宣導
· B1~4F 特色美食、遊戲體驗、闖關拿好禮 
· 至1F      環保局攤位，有獎徵答送好禮，響應資源再利用
· 至2F      國稅局攤位，捐114年3~5月發票換好禮
· 活動專線∣03-578-4633分機1688公事組
· 仁愛網站∣https://www.charity.org.tw
· 郵政劃撥∣50108020
· 戶         名∣仁愛社會福利基金會
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當日         汽車請停慈雲路公有收費停車場

◎替代役 葉雲喨

愛 / 的 / 服 / 務



愛 / 的 / 服 / 務

現代人面臨工作、生活種種壓力下，無形中身心症狀就會
來敲門！一般人可以根據自己的喜好或需求選擇想要參與的活
動，達到釋放壓力的效果。反觀我們的服務對象是否也會出現
焦慮、壓力的情緒表現呢？在此，和大家介紹展藝組的「社團
自由選」活動。

「益智休閒社團」屬於靜態活動，提供多樣化互動式桌遊、
個人式教具操作，在動腦的同時也能增加與他人互動機會。「音
樂律動社團」除了提供音樂遊戲外，也包含卡拉 OK 活動，讓
想展現歌喉的服務對象能有一個屬於自己的「星光舞台」。「簡
易點心製作社團」顧名思義就是利用常見廚房電器與用具，製
作流程簡潔的小點心，並享受自己手做的美味點心。

本次社團自由選的進行方式採服務對象留在自己的班級不移
動，由三位社團主責教保員採用跑班方式進行。因此，「益智
休閒社團」則是透過桌遊遊戲與服務對象互動，使其能更具體
了解活動內容；「音樂律動社團」主責教保員利用聽覺、觸覺
介紹活動內容；「簡易點心製作社團」將氣炸鍋搬到教室直接
烤地瓜，嗅覺、味覺滿滿的衝擊服務對象的感官。有一種「選
我選我」才是正解的氛圍。

為期一週的社團自由選正式落幕，114 年的社團名單也熱騰
騰出爐囉！當我們盡力維持服務對象生理健康的同時，也提供
豐富的休閒紓
壓活動照顧心
理健康。準備
好了嗎？新的
社團活動就要
開始囉！

感謝台積電每年發起「捐發票贈春聯」
公益活動，台積電品質暨可靠性組織營
運暨量測精進處及公共設施服務部聯合
各廠區共捐贈 42,271 張發票。讓仁愛在
募集捐贈發票數量大幅萎縮的狀況下，
注入一股湧泉。

1 月 20 日台積電品質暨可靠性組織營

運暨量測精進處陳美玲副處長、魏致中
部經理、吳欣潔副理，以及張筱笛、李
祐萱、張瑋婷、呂彥姿、張程貽、劉順芳、
范嘉芸、陳秋燕等 11 位台積電同仁，共
同至仁愛基金會捐發票。營運暨量測精
進處的陳美玲副處長表示，同仁們熱情
響應捐贈的發票數量逐年增加，今年更

是比去年多出了 5 千多張，讓她感到十
分欣慰。希望透過募集發票，能讓更多
同仁參與公益活動，一起支持身心障礙
朋友的學習與健康生活。

此 外， 台 積 電 同 仁 也 幫 忙「 除 舊 布
新」，將龍年的春聯換成精心設計的可
愛蛇年對聯，祝福大家～蛇年行大運！

愛 / 的 / 服 / 務 愛 / 的 / 服 / 務

清晨的陽光溫暖柔和，空氣清新，天氣宜人。走在大街上，步伐
輕快，心情愉悅。微風拂過臉頰，城市的景色吸引著目光。我們踏上
了一場尋寶之旅— 尋找隱匿在龍山西路身障大樓中的郵局。這不僅
是散步，更是探索城市隱秘寶藏的旅程，充滿期待與驚喜。

在教保員的陪同下，服務對象東尋西找，心情愈發激動。當發現
那座隱藏的綠色標誌時，心中除了好奇，還有對尋寶過程的滿足。大
家興奮地走向 ATM，就像孩子發現新玩具。教保員耐心地介紹 ATM
功能，並示範如何使用提款卡。當提款機吐出鈔票的瞬間，大家的臉
上都洋溢著驚喜與興奮。

隨後，教保員帶服務對象到 i 郵箱區，介紹包裹尺寸和不同地區的
郵遞區號。這些細節讓大家對郵局有了更多了解。郵局不僅是寄信的
地方，也是日常生活的重要一環，承載著人們的期待與願望。

接下來，教保員指導服務對象如何補登存摺交易紀錄。每個人都
準備了自己的郵局存簿，並親自操作。看到交易紀錄補登時，大家臉
上的喜悅無法掩飾。

最後，我們參觀郵局內部設施，了解存款、提款、換鈔及郵寄包
裹等服務。對他們來說，這不僅是學習，也是一次特別的收穫。

今天的尋寶任務順利完成，這不僅是一場探索，更是一段心靈充
實的學習經歷。在郵局這個小小世界裡，學會了如何運用生活資源，
也感受到社會的關懷與支持。這樣的經歷讓我們更加珍惜那些看似平
凡、卻蘊含溫暖的日常瞬間。

◎技陶組導師 林筱珍
我曾是一名平面設計師，與現在的工作毫無關聯，偶

然的機遇讓我接觸到這群「慢飛天使」，讓我走進了一
個全新的領域；原本在台中服務的機構，大多是表達能
力較弱、生活自理需要更多支持的服務對象，讓我學會
了如何用心去聆聽、如何在日常的陪伴中發現他們微小
的進步與變化。

當我來到新竹市天主教仁愛基金會附設晨曦發展中心
的技發組樂活坊，面對的卻是完全不同的服務對象，他
們生活自理能力較強，能夠與我侃侃而談，並且有更多
的獨立意識與表達能力；但每位服務對象的個性與需求
不同，讓我每一天都充滿了挑戰與收穫。他們用最熱情
的方式迎接我，讓我感受到一種真摯的關懷與溫暖，對
我來說，這不僅僅是工作，更像是與朋友之間的相處，
那份無需多言的默契，讓我心生敬意。

在日常的工作中，陪伴他們整理發票、打掃公共空間、
包裝湯匙、進行復健、運動
或 水 中 活 動， 一 起 執 行 ISP
（Individual Support Plan
個別化支持計劃）中的目標；
都能感受到他們的努力和進
步，這些進步或許不容易被
察覺，但對我而言，每一個
微小的變化都是無比的珍貴。

與 服 務 對 象 相 處 的 每 一
天，總是充滿了驚喜與感動，
這份工作不僅讓我看見了他
們的成長，也讓我自己在愛
與奉獻中成長。

◎技發組教保員 林欣柔

2025 年 1 月 19 日，榮民長者劉綽然先生於 98 歲生日前夕，在許華雄律師的陪同下愛心捐贈新台幣伍拾萬元，
支持本會附設晨曦發展中心的成人日間照顧服務，希望幫助 135 位身心障礙朋友各項學習及體能復健活動，維護
健康生活。

當日，林湘雅執行長、服務對象彊彊及家長彊爸、彊媽共同接受捐贈，
感謝劉伯伯關懷和幫助弱勢族群，發揮愛的力量。大家一起高唱《生日
快樂歌》，祝福劉伯伯身體健康，平安喜樂！

兩年前，劉綽然先生在許華雄律師的陪同下，親自至本會附設晨曦發
展中心實地參訪，在瞭解服務現況後，開啟了行善的心願，劉伯伯說：「在
幫助人的時候，自己的心裡很快樂 !」。

許華雄律師與劉伯伯曾是部屬關係，許律師題了一首詩，表達劉伯伯
現在的心境：「日落西山人已老，是非成敗不計較，夕陽不會無限好，
行善多少算多少。」劉伯伯希望能持續行善，讓愛遍灑人間。

◎公共事務組長 林美妤

感恩新春彌撒後，歡樂大合照。
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2025 年 2 月 4 日，李克勉主教至本會附設晨曦發展中心
主禮感恩春節彌撒，大家歡樂相聚，虔敬祈禱，彌撒後互道
「新年快樂 !」，身心靈煥然一新。

感謝天主在 2024 年賜予我們的種種恩寵，感謝支持身心
障礙服務的恩人朋友。我們虔敬祈禱：祈求天主賜福服務對
象、家長屬、志工、捐贈恩人、工作人員身心靈都平安喜樂。
2025 年在慈愛天主的降福下，以同道偕行的共融精神一起
推展身心障礙服務，領受平安喜樂的恩典 !

「你們不要為明天憂慮：因為明天有明天的憂慮，一天的
苦足夠一天受的了。」李主教講道說：「這段福音，是主耶
穌教導門徒們不要為明天憂慮，不要過於擔心未來，而是要
努力地『活在當下』。耶穌是我們的陪伴者，祂來到世間與
人同住，耶穌的陪伴，讓我們看見了生命的希望。」

教宗方濟各—宣告 2025 年禧年，願我們的生活充滿希望
的力量。在這新的一年開始，李主教勉勵我們，可以靜心想
一想，要如何陪伴身心障礙朋友？如何提升服務品質？我們
也可以效法耶穌的榜樣，讓自己成為他人的陪伴者，每天一
步一腳印，大家攜手同行，傳遞愛和希望。

◎公共事務組長 林美妤

效 法 耶 穌 的 榜 樣

成為他人的陪伴者成為他人的陪伴者
◎展藝組導師 戴妤芯

我想有不一樣的選擇我想有不一樣的選擇

社團自由選社團自由選Start!Start!

◎公共事務組 余秀珠

行行善善的的心心願願
愛 / 的 / 足 / 跡

一起互動敲打鐵琴，提升學習注意力。瀅瀅自己選擇參加簡易點心社團。

台積電品質暨可靠性組織營運暨量測精進處陳美玲副處長

（前排左 5）率領同仁至仁愛捐贈發票。
台積電同仁將龍龍春聯更換為可愛的蛇蛇對聯。 台積電各廠區同仁代表和可愛蛇蛇對聯開心大合照。

劉綽然 (右 3)在許華雄律師 (右 2)陪同下，由林湘雅執行長 (右 4)
接受捐贈，彊彊 (右 5)彊爸 (右 1)彊媽 (右 6)也參加感恩活動。

教保員筱珍手拿鈔票在 ATM機器
前示範使用 ATM提款功能。

教保員彤彤 (右 )為阿桀介紹郵遞
區號一覽表。

教保員欣柔 (右 )帶領小燁清潔打掃。

教保員欣柔 (右 )協助大雄走跑
步機運動。

遇見生命的

美好
城市尋寶
一次別開生面的郵局之旅一次別開生面的郵局之旅



愛 / 的 / 服 / 務

現代人面臨工作、生活種種壓力下，無形中身心症狀就會
來敲門！一般人可以根據自己的喜好或需求選擇想要參與的活
動，達到釋放壓力的效果。反觀我們的服務對象是否也會出現
焦慮、壓力的情緒表現呢？在此，和大家介紹展藝組的「社團
自由選」活動。

「益智休閒社團」屬於靜態活動，提供多樣化互動式桌遊、
個人式教具操作，在動腦的同時也能增加與他人互動機會。「音
樂律動社團」除了提供音樂遊戲外，也包含卡拉 OK 活動，讓
想展現歌喉的服務對象能有一個屬於自己的「星光舞台」。「簡
易點心製作社團」顧名思義就是利用常見廚房電器與用具，製
作流程簡潔的小點心，並享受自己手做的美味點心。

本次社團自由選的進行方式採服務對象留在自己的班級不移
動，由三位社團主責教保員採用跑班方式進行。因此，「益智
休閒社團」則是透過桌遊遊戲與服務對象互動，使其能更具體
了解活動內容；「音樂律動社團」主責教保員利用聽覺、觸覺
介紹活動內容；「簡易點心製作社團」將氣炸鍋搬到教室直接
烤地瓜，嗅覺、味覺滿滿的衝擊服務對象的感官。有一種「選
我選我」才是正解的氛圍。

為期一週的社團自由選正式落幕，114 年的社團名單也熱騰
騰出爐囉！當我們盡力維持服務對象生理健康的同時，也提供
豐富的休閒紓
壓活動照顧心
理健康。準備
好了嗎？新的
社團活動就要
開始囉！

感謝台積電每年發起「捐發票贈春聯」
公益活動，台積電品質暨可靠性組織營
運暨量測精進處及公共設施服務部聯合
各廠區共捐贈 42,271 張發票。讓仁愛在
募集捐贈發票數量大幅萎縮的狀況下，
注入一股湧泉。

1 月 20 日台積電品質暨可靠性組織營

運暨量測精進處陳美玲副處長、魏致中
部經理、吳欣潔副理，以及張筱笛、李
祐萱、張瑋婷、呂彥姿、張程貽、劉順芳、
范嘉芸、陳秋燕等 11 位台積電同仁，共
同至仁愛基金會捐發票。營運暨量測精
進處的陳美玲副處長表示，同仁們熱情
響應捐贈的發票數量逐年增加，今年更

是比去年多出了 5 千多張，讓她感到十
分欣慰。希望透過募集發票，能讓更多
同仁參與公益活動，一起支持身心障礙
朋友的學習與健康生活。

此 外， 台 積 電 同 仁 也 幫 忙「 除 舊 布
新」，將龍年的春聯換成精心設計的可
愛蛇年對聯，祝福大家～蛇年行大運！

愛 / 的 / 服 / 務 愛 / 的 / 服 / 務

清晨的陽光溫暖柔和，空氣清新，天氣宜人。走在大街上，步伐
輕快，心情愉悅。微風拂過臉頰，城市的景色吸引著目光。我們踏上
了一場尋寶之旅— 尋找隱匿在龍山西路身障大樓中的郵局。這不僅
是散步，更是探索城市隱秘寶藏的旅程，充滿期待與驚喜。

在教保員的陪同下，服務對象東尋西找，心情愈發激動。當發現
那座隱藏的綠色標誌時，心中除了好奇，還有對尋寶過程的滿足。大
家興奮地走向 ATM，就像孩子發現新玩具。教保員耐心地介紹 ATM
功能，並示範如何使用提款卡。當提款機吐出鈔票的瞬間，大家的臉
上都洋溢著驚喜與興奮。

隨後，教保員帶服務對象到 i 郵箱區，介紹包裹尺寸和不同地區的
郵遞區號。這些細節讓大家對郵局有了更多了解。郵局不僅是寄信的
地方，也是日常生活的重要一環，承載著人們的期待與願望。

接下來，教保員指導服務對象如何補登存摺交易紀錄。每個人都
準備了自己的郵局存簿，並親自操作。看到交易紀錄補登時，大家臉
上的喜悅無法掩飾。

最後，我們參觀郵局內部設施，了解存款、提款、換鈔及郵寄包
裹等服務。對他們來說，這不僅是學習，也是一次特別的收穫。

今天的尋寶任務順利完成，這不僅是一場探索，更是一段心靈充
實的學習經歷。在郵局這個小小世界裡，學會了如何運用生活資源，
也感受到社會的關懷與支持。這樣的經歷讓我們更加珍惜那些看似平
凡、卻蘊含溫暖的日常瞬間。

◎技陶組導師 林筱珍
我曾是一名平面設計師，與現在的工作毫無關聯，偶

然的機遇讓我接觸到這群「慢飛天使」，讓我走進了一
個全新的領域；原本在台中服務的機構，大多是表達能
力較弱、生活自理需要更多支持的服務對象，讓我學會
了如何用心去聆聽、如何在日常的陪伴中發現他們微小
的進步與變化。

當我來到新竹市天主教仁愛基金會附設晨曦發展中心
的技發組樂活坊，面對的卻是完全不同的服務對象，他
們生活自理能力較強，能夠與我侃侃而談，並且有更多
的獨立意識與表達能力；但每位服務對象的個性與需求
不同，讓我每一天都充滿了挑戰與收穫。他們用最熱情
的方式迎接我，讓我感受到一種真摯的關懷與溫暖，對
我來說，這不僅僅是工作，更像是與朋友之間的相處，
那份無需多言的默契，讓我心生敬意。

在日常的工作中，陪伴他們整理發票、打掃公共空間、
包裝湯匙、進行復健、運動
或 水 中 活 動， 一 起 執 行 ISP
（Individual Support Plan
個別化支持計劃）中的目標；
都能感受到他們的努力和進
步，這些進步或許不容易被
察覺，但對我而言，每一個
微小的變化都是無比的珍貴。

與 服 務 對 象 相 處 的 每 一
天，總是充滿了驚喜與感動，
這份工作不僅讓我看見了他
們的成長，也讓我自己在愛
與奉獻中成長。

◎技發組教保員 林欣柔

2025 年 1 月 19 日，榮民長者劉綽然先生於 98 歲生日前夕，在許華雄律師的陪同下愛心捐贈新台幣伍拾萬元，
支持本會附設晨曦發展中心的成人日間照顧服務，希望幫助 135 位身心障礙朋友各項學習及體能復健活動，維護
健康生活。

當日，林湘雅執行長、服務對象彊彊及家長彊爸、彊媽共同接受捐贈，
感謝劉伯伯關懷和幫助弱勢族群，發揮愛的力量。大家一起高唱《生日
快樂歌》，祝福劉伯伯身體健康，平安喜樂！

兩年前，劉綽然先生在許華雄律師的陪同下，親自至本會附設晨曦發
展中心實地參訪，在瞭解服務現況後，開啟了行善的心願，劉伯伯說：「在
幫助人的時候，自己的心裡很快樂 !」。

許華雄律師與劉伯伯曾是部屬關係，許律師題了一首詩，表達劉伯伯
現在的心境：「日落西山人已老，是非成敗不計較，夕陽不會無限好，
行善多少算多少。」劉伯伯希望能持續行善，讓愛遍灑人間。

◎公共事務組長 林美妤

感恩新春彌撒後，歡樂大合照。
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愛 / 的 / 行 / 動

感 /恩 /春 /節 /彌 /撒

2025 年 2 月 4 日，李克勉主教至本會附設晨曦發展中心
主禮感恩春節彌撒，大家歡樂相聚，虔敬祈禱，彌撒後互道
「新年快樂 !」，身心靈煥然一新。

感謝天主在 2024 年賜予我們的種種恩寵，感謝支持身心
障礙服務的恩人朋友。我們虔敬祈禱：祈求天主賜福服務對
象、家長屬、志工、捐贈恩人、工作人員身心靈都平安喜樂。
2025 年在慈愛天主的降福下，以同道偕行的共融精神一起
推展身心障礙服務，領受平安喜樂的恩典 !

「你們不要為明天憂慮：因為明天有明天的憂慮，一天的
苦足夠一天受的了。」李主教講道說：「這段福音，是主耶
穌教導門徒們不要為明天憂慮，不要過於擔心未來，而是要
努力地『活在當下』。耶穌是我們的陪伴者，祂來到世間與
人同住，耶穌的陪伴，讓我們看見了生命的希望。」

教宗方濟各—宣告 2025 年禧年，願我們的生活充滿希望
的力量。在這新的一年開始，李主教勉勵我們，可以靜心想
一想，要如何陪伴身心障礙朋友？如何提升服務品質？我們
也可以效法耶穌的榜樣，讓自己成為他人的陪伴者，每天一
步一腳印，大家攜手同行，傳遞愛和希望。

◎公共事務組長 林美妤

效 法 耶 穌 的 榜 樣

成為他人的陪伴者成為他人的陪伴者
◎展藝組導師 戴妤芯

我想有不一樣的選擇我想有不一樣的選擇

社團自由選社團自由選Start!Start!

◎公共事務組 余秀珠

行行善善的的心心願願
愛 / 的 / 足 / 跡

一起互動敲打鐵琴，提升學習注意力。瀅瀅自己選擇參加簡易點心社團。

台積電品質暨可靠性組織營運暨量測精進處陳美玲副處長

（前排左 5）率領同仁至仁愛捐贈發票。
台積電同仁將龍龍春聯更換為可愛的蛇蛇對聯。 台積電各廠區同仁代表和可愛蛇蛇對聯開心大合照。

劉綽然 (右 3)在許華雄律師 (右 2)陪同下，由林湘雅執行長 (右 4)
接受捐贈，彊彊 (右 5)彊爸 (右 1)彊媽 (右 6)也參加感恩活動。

教保員筱珍手拿鈔票在 ATM機器
前示範使用 ATM提款功能。

教保員彤彤 (右 )為阿桀介紹郵遞
區號一覽表。

教保員欣柔 (右 )帶領小燁清潔打掃。

教保員欣柔 (右 )協助大雄走跑
步機運動。

遇見生命的

美好
城市尋寶
一次別開生面的郵局之旅一次別開生面的郵局之旅



 線上捐款：
請至仁愛網站 https://www.charity.org.tw點選「幫助仁愛」→「線上捐款」。

 郵局劃撥捐款：
請您填妥劃撥單至郵局劃撥

一般捐款劃撥帳號：50037774　戶名：仁愛社會福利基金會
勸募活動劃撥帳號：50108020　戶名：仁愛社會福利基金會

 銀行匯款或 ATM 轉帳：
請您在轉帳或匯款後，來電 03-578-4633分機 6224
洽財務室或傳真至 03-579-8433（確認捐款收據開立事宜）

戶名：財團法人新竹市天主教仁愛社會福利基金會

銀行名稱：永豐銀行　竹科分行

銀行代號：807-1860 (ATM為 807)
銀行帳號：186-004-0006009-9

 信用卡捐款授權書：
請您來電 03-578-4633分機 6224 索取或至仁愛網站 https://charity.org.tw
點選「幫助仁愛」，於頁面下載捐款授權書，填寫後回傳或郵寄給我們。 

 愛心物資募集：
歡迎您捐贈統一發票、電腦主機、電腦螢幕或其他物資，

請寄至「300047 新竹市東區慈祥路 2號仁愛基金會總務組收」，
如有疑問，請電洽：03-578-4633分機 6114。

 捐贈電子發票捐贈碼：	仁愛啟智中心 227　
     仁愛社會福利基金會 228

為因應「國稅局綜所稅扣除額單據電子化作業	」，以達減碳便民服務，懇請您

至仁愛網站下載「捐款資料歸戶同意書」，簽立後回傳 ( 寄 ) 給我們，只需於網

路申報時下載捐贈扣除額，免附紙本捐款收據，快速完成報稅。

幫 /助 /仁 / 愛

歲月如梭，轉眼間三個月已經悄然過
去。這段時間，我在晨曦發展中心的技陶
組擔任替代役「哥哥」，心中充滿了感激
與溫暖。特別感謝秋蓮副主任的悉心接納，
讓我迅速適應了這裡的環境與事務，雖然
在仁愛的時間不長，但這段經歷卻讓我感
受到了濃濃的人情味。
開始接觸服務對象時，發現他們的世界

充滿了不協調與情緒波動，小小的爭執、

搗蛋、情緒起伏讓我感到困惑。此時，教
保員會及時調節班級秩序，安撫他們的情
緒，讓我深刻體會到「耐心」與「包容」
的重要。
在打擊樂坊，我見證了每位教保員的辛

勞與智慧。利霞教保員專心編排樂曲，記
錄每種樂器的節拍，這是一項充滿挑戰的
工作；彥霓教保員在團練過程中，帶領服
務對象熟悉動作、節拍，並調整他們的方
向。最近，麗蘋教保員再回到了仁愛的行
列，她豐富的經驗讓整個樂坊增添了不少
色彩。當服務對象感到困惑時，教保員會
陪伴他們反覆練習，雖然有時會出錯，讓
我們哭笑不得，但每一次的進步都讓我們
充滿希望。
除了陪他們做伸展運動、團練、打飯、

洗碗，還要幫忙搬運樂器並參與各種出團
表演。從裝載樂器到現場佈置都是一次考

驗，需要確保樂器完好無損地搬運到現場，
擺放在服務對象熟悉的位置，並協助攙扶
步伐不穩、視力不佳的服務對象，以確保
他們的行走安全。當他們在舞台上展露出
自信的笑容，所有的辛勞都消失無蹤。
這段時光讓我學會了更多的包容與理

解，也體會到溫暖與關愛的力量。每一位
服務對象的笑容，都是我最珍貴的回報。

阿偉使用「坐站轉位移位機」增加站立安全性。

輪椅使用者小山在治療師的教導下使用

「步態訓練助行器」訓練行走能力。

輪椅使用者小羽在教保員操作「移位機」安全的移位。

役男雲喨 ( 左 2) 陪伴服務對象進行海盜桶的桌遊活動。

役男雲喨 ( 左 2) 陪伴服務對象在便利商店購物。
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◎專業資源部主任 陳素雲

守 /護 /者 /觀 /點

仁愛基金會秉持著「長期
陪伴並協助需要照顧之弱小
兄弟姊妹們，過有尊嚴與品
質的生活」使命，深信每一
位心智障礙朋友都值得被溫
柔以待，而每一位辛勤付出
的工作夥伴，他們的健康也
很重要。為了保護照護者，
更提升被照顧者的安全，我
們積極推動「零抬舉」用心
守護每位兄弟姊妹們的健
康。

或許您會好奇，「零抬舉」
是什麼？在心智障礙照護的
場域，常見移位、如廁、沐
浴等，需要照護者徒手搬運
或攙扶，長期彎腰、扭轉、
過度施力，日復一日的重複
動作，讓照護夥伴的身體承
受巨大壓力。「零抬舉」是
透過輔具與技巧，盡可能減
少徒手施力，降低意外風險。
研究顯示，徒手抬舉不僅易
造成照護者肌肉骨骼傷害，
對被照顧者而言，也潛藏跌
落、拉傷等風險。當照護者
因施力不當而重心不穩，或

被照顧者因突發狀況而掙
扎，都可能導致意外發生。

零抬舉是從「心」開始
的照護革命，不僅是對健康
的保障，更是對生命的尊
重。我們將打造友善環境，
讓「零抬舉」更容易落實；
引進專業輔具如移位機、坐
站轉位輔具暨站立架、懸吊
器、升降設備、輪凳、移位
腰帶等，讓移位更安全、更
省力。除了改善硬體設施並
進行完整教育訓練，指導夥
伴們學會正確使用輔具，保
護自己也保護被照顧者。

依 據 衛 福 部
統計資料，在全
台身心障礙福利
機構的日間照顧
人 力 缺 口 率 約
15%、夜間 / 假
日 班 缺 口 率 約
30% 以上、從業
者 年 齡 平 均 45
歲以上缺乏年輕
人力，為提升照

顧品質、降低意外風險、留
任優秀人才減少職業傷害，
讓夥伴安心工作、降低離職
率，推動零抬舉才能讓照護
產業永續發展。

感謝「財團法人感恩聖仁
社會福利慈善基金會」支持
「愛心輔具復健扶持服務計
畫」，捐贈「GRILLO 步態
訓練助行器」及「坐站轉位
移位機」，是推動「零抬舉」
的關鍵力量，為心智障礙者
與照護夥伴，帶來更安全、
更美好的未來。

1 仁愛基金會

誠摯邀請
INVITATION

仁愛基金會

愛心園遊會

身心障礙服務 環保暨

衛生福利部勸募許可文號：衛部救字第1131364724號
(許可期間：114年1月1日至114年12月31日)

【希望起飛•愛心園遊會】好吃好玩的希望市集等您來~

2 0 2 5 年� 月� � 日  (六)  09：00 -  13：00
仁愛基金會/晨曦發展中心 (新竹市東區慈祥路2號)

· 懇請贊助服務經費、認購園遊券、設攤、參加活動
· 促進身心障礙者就業服務宣導
· B1~4F 特色美食、遊戲體驗、闖關拿好禮 
· 至1F      環保局攤位，有獎徵答送好禮，響應資源再利用
· 至2F      國稅局攤位，捐114年3~5月發票換好禮
· 活動專線∣03-578-4633分機1688公事組
· 仁愛網站∣https://www.charity.org.tw
· 郵政劃撥∣50108020
· 戶         名∣仁愛社會福利基金會
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當日         汽車請停慈雲路公有收費停車場

◎替代役 葉雲喨

愛 / 的 / 服 / 務


